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Ruckseiten



)

HAD)

D)



Vorderseiten



O-uchi-gari O-uchi-gari

De-ashi-barai De-ashi-barai



O-soto-gari* O-soto-gari*

Ko-uchi-gari Ko-uchi-gari



Uchi-mata* Uchi-mata*

Tsurikomi-goshi Tsurikomi-goshi

Tomoe-nage* Tomoe-nage*

Sumi-gaeshi* Sumi-gaeshi*



Tsuri-goshi Tsuri-goshi

Utsuri-goshi Utsuri-goshi



Uki-otoshi Uki-otoshi - -
Kata-guruma Kata-guruma

Ubergang vom Werfen zum Halten Ubergang vom Werfen zum Halten

Kesa-gatame Kesa-gatame



Kuzure-kami-shiho-gatame Kuzure-kami-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame Tate-shiho-gatame Uki-gatame Uki-gatame



durch Bricke befreien durch Briicke befreien

zwischen die Beine nehmen zwischen die Beine nehmen Waki-gatame Waki-gatame



Beinklammer Beinklammer

sich auf den Bauch drehen Juji-gatame*

Angriff gegen die Bank Angriff gegen die Bank Riickenlage Riickenlage



JUN

Sankaku-gatame*

Hara-gatame

Okuri-eri-jime (,Koshi-jime")* Okuri-eri-jime (,Koshi-jime")*

Gyaku-juji-jime* Gyaku-juji-jime*



Hadaka-ji i
adaka-jime Kataha-jime Kataha-jime

Sankaku-jime Sankaku-jime Tsukkomi-jime Tsukkomi-jime



]
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HEE



